Yoga + Técnicas osteopaticas
Biomecanica terapéutica /Anatomia del Asana/Kinefilaxia.
Por Veka Gay Peluffo
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Estudiaremos el cuerpo humano desde la vision de la

osteopatia y sus principios.

Analizaremos la biomecanica del Asana en funcidn de

las diterentes patologias y lesiones posi
encontrar en clase.

Dles de

Profundizaremos sobre como aliviar la sintomatologia

y mejorar la condicion fisica a traves de

| yoga.

Veremos ejemplos de variantes y de ejercicios extras
de acondicionamiento estructural y biomecanica para

brindarles a los alumnos como terapéutica

personaly

aprenderemos a trabajar en equipo con el medico

correspondiente.

Ofrecemos un espacio de consulta permanente.



nterpretar el cuerpo

El objetivo de

o nuMano.
la formacion
es que los Reconocer patologias.
participantes

Desarrollar un enfoque
puedan interdisciplinario.

Reconocer cuando se

DONEe en juego una
natologia o lesion.




Para ello
desarrollaremos
los siguientes
contenidos

Principios de la osteopatia.

Principio de las
movilizaciones pasivas y/o
asistidas.

Principios de la Kinefilaxia.

Cascada del stress y su
relacion con |os
acortamientos.

Biomecanica vertebral,
discal y articular.



De manera
practica, para
llevar a la
accion lo visto
anteriormente
trabajaremos
sobre

Ejecucion del Asana

Ajuste vs asistencia: cuando, cOmo y para
queé.

Modificaciones de Asanas segin
patologia.

Movilidad articular.
Ejercitaciones correctivas complementarias.

Sensopercepcion y propiocepcion

Acondicionamiento estructural para restituir
funcion.



Yoga
ConCiencia
esta formado
por 6
modulos:

Médule T
Colvumpmey cerricayy

Anatomia basica vertebral/ discal/
Curvas vertebrales / Palpacion vy
reconocimiento cervical/ Estudio de la
postura en situaciones cotidianas y
sus modificaciones/ Examen visual del
alumno/  Patologias y lesiones
vinculadas a la zona estudiada: Hernia
discal, rectificacion cervical, artrosis,
artritis, osteopenia, osteoporosis,
mareos, pinchazos, etc. /
Reconocimiento de los sintomas y test
de confirmacion/ Instancias de las
patologias y lesiones y que hacer en
cada momento/ Asanas relacionadas a
la zona cervical, indicadas vy
contraindicadas/ Modificaciones de
las posturas/ Cuidados cervicales en
la ejecucién del Asana. /Ejercitacion
correctiva y complementaria/
Maniobras simples para cervicales
basadas en técnicas de osteopatia y
kinefilaxia.

Mév/wle IL
Colvminey doran);

Anatomia basica/Biomecanica del
disco y la vértebra/ Segmento
movil  /Examen  visual del
alumno/Patologias y lesiones
vinculadas a la zona estudiada:
escoliosis, hipercifosis, sindrome

cruzado superior, DIM,
Osteoporosis, osteopenia,
problemas en diafragma/

Reconocimiento de los sintomas y
test de confirmacion/ Instancias
de las patologias y lesiones y que
hacer en cada momento/ Asanas
relacionadas a la zona cervical,
indicadas 'y  contraindicadas/
Modificaciones de las posturas/
Cuidados dorsales en la ejecucion
del Asana. /Ejercitacién correctiva
y complementaria/ Maniobras
simples para dorsales basadas en
técnicas de osteopatia y
kinefilaxia.

Mévfule IIL
Miewibre superior

Anatomia basica, cintura escapular,
brazos/ La relacién entre cintura
escapular, zona dorsal y cervical/
Facilidades e impedimentos en la
practica de asana y movimientos
cotidianos./ Examen visual del
alumno/ Reconocimiento de los
sintomas y test de
confirmacion/Patologias y lesiones
vinculadas a la zona estudiada:

periartritis, hombro congelado,
manguito de los rotadores, luxacion
recidivante, epitrocleitis,
epicondilitis, tunel carpiano/

Instancias de las patologias vy
lesiones y que hacer en cada
momento/ Asanas relacionadas a la
zona, indicadas y contraindicadas/
Modificaciones de las posturas/
Cuidados dorsales en la ejecucidn
del Asana. /Ejercitacién correctiva y
complementaria/ Maniobras simples
basadas en técnicas de osteopatia y
kinefilaxia.



Médfule IV
Colvwpay [vitpryr

Anatomia  basica/  Facilidades e
impedimentos en la practica de asana y
movimientos cotidianos./ Examen visual
del alumno/ Patologias y lesiones
vinculadas a la zona estudiada: hiper
lordosis, sacro horizontalizado, hernia

discal, espondilolistesis, pinzamiento
nervioso, lumbalgia y sus causas,
sindrome de periforme, Sacroileitis,

escoliosis/Importancia del wuso del
diafragma/ Reconocimiento de los
sintomas y test de confirmacion/
Instancias de las patologias y lesiones y
que hacer en cada momento/ Asanas
relacionadas a la zona, indicadas vy
contraindicadas/ Modificaciones de las
posturas/ Cuidados lumbares en la
ejecucion del Asana./Diferencia entre
dolores musculares y ligamentosos/
Ejercitacion correctiva y
complementaria/ Tonificacion/
Maniobras simples basadas en técnicas
de osteopatia y kinefilaxia.

Médlule V
Miewipre- m{erwr
Cascada del stress/ Sistema nervioso
central, periférico, y auténomo/
Anatomia basica/ Facilidades s

impedimentos en la practica de asana y
movimientos cotidianos./ Examen visual

del alumno/ Patologias y lesiones
vinculadas a la zona estudiada:
esguinces, tendinitis, pubalgia,
trocanteritis, bursitis, condromalacia,
fascitis, genu valgum 'y varum,
gonartrosis, coxartrosis, flexum, genu
recurvatum, etc./ Examen visual del

alumno/ Reconocimiento de los sintomas
y test de confirmacion/ Instancias de las
patologias y lesiones y que hacer en cada
momento,/ Asanas relacionadas a la zona,
indicadas y contraindicadas/
Modificaciones de las posturas/ Cuidados
en la ejecucién del Asana. /Ejercitacion
correctiva y complementaria/
Tonificacion/ Maniobras simples basadas
en técnicas de osteopatia y kinefilaxia.

Mefule VI

Cuestionario con preguntas
basicas a modo de “examen”
amigable/ Creacion de
secuencias de asanas segun

patologias/ Preparacion de clase
con casos reales/ Sesién de
ajustes, asistencias y variantes/
Pranayama.

En esta instancia los asistentes
podran ver en mas detalle con la
colaboracion del grupo y |Ia
docente, casos de alumnos vy
patologias propias.




Complewent oo

Los talleres son grabados, la filmacion
se aloja en Google drive y se dara
acceso durante un mes

Los concurrentes a Yoga Conciencia,
tienen descuentos en otros talleres y
servicios llevados a cabo por Veka.

Acceso a grupo privado de
Facebook

Al término de cada modulo se envia
material complementario a modo de
conclusion

Se envian materiales en pdf
relacionados con la materia para

profundizar y sumar conocimientos.



La formacion es dictada por
Veka Gay Peluffo

Instructora de Yoga RYT 500hs certificada en
Ashtanga Yoga y Yoga integral; por Yoga Alliance
Internacional y la World Yoga Federation; Terapeuta
corporal; formada en osteopatia estructural,
Stretching global activo, kinefilaxia y masaje
tailandés; realiza diferentes workshops con grandes
maestros de Yoga y estudios de Biomecanica y
anatomia.

El programa de la formacion fue elaborado y
desarrollado en conjunto con el Dr. Marcelo Manetti,
Médico, Ostedpata de quien Veka fue alumna.
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www.vekahealthylife.com
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